Uwaga na zatrucia

Zbliza si¢ sezon grzybobrania. Co roku w tym okresie dochodzi do wielu przypadkow
pomytek zbieraczy, ktorzy przyplacaja je utrata zdrowia, a nawet zycia swojego lub bliskich.
Najbardziej niebezpieczne, Smiertelnie trujace grzyby wystepujace w Polsce to: muchomory-
sromotnikowy 1 jadowity. Zawieraja one trucizn¢ niecodwracalnie uszkadzajaca watrobe,
nerki, migsien sercowy i inne narzady wewngtrzne. Pierwsze objawy zatrucia wystepuja
od 8 do 24 godzin po spozyciu grzyba. Sa to dolegliwosci objawiajace si¢ zawrotami i bolami
glowy, nudno$ciami, wymiotami, bolem brzucha, biegunka, przyspieszonym tgtnem oraz
trudnosciami w oddychaniu. Czasami nast¢puje na jaki$ czas poprawa samopoczucia, jednak
jest ona zludna, toksyny nie przestaja dziata¢ i niszcza narzady wewngtrzne. W przypadku
podejrzenia zatrucia grzybami nalezy natychmiast skontaktowac sig z lekarzem.

Sredni owocnik o wadze ok. 50 g moze stanowi¢ $miertelne zagrozenie. Zabiegi kulinarne
(gotowanie, smazenie itp.) nie zmniejszaja toksycznosci grzyba.

Aby unikna¢ pomyiki nalezy zbiera¢ tylko gatunki dobrze znane. Duza ostrozno$¢ nalezy
zachowac¢ przy zbieraniu grzybow blaszkowych. Szczegdlnie tatwo o pomytkg w przypadku
grzybow z biatymi blaszkami, bulwiasto zgrubiata podstawa trzonu oraz ze zwisajacym
pierscieniem w gornej czesci trzonu.

Nalezy unikaé zbierania okazow matych, u ktérych nie mozna dostrzec charakterystycznych
cech budowy owocnika. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy odrzuci¢ zebrany

okaz.
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