Telefon Zaufania dla Dzieci i MlodzieZy 116 111 jest

dostepny przez 7 dni w tygodniu w godzinach od 12/00 do
20/00. Telefonowi 116 111 towarzyszy strona internetowa
: www.116111.pl, ktora umozliwia mtodym osobom przesytanie
t9|e1:0n ZHUfanla anonimowych wiadomosci do zespotu 116 111 przez calq dobe.

dla dzieci i mfodziezy

Telefon zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 to pierwszy
bezptatny i ogolnopolski telefon zaufania dla mtodych ludzi. Z konsultantami Telefonu Zaufania 116 111 mozna
sig podzieli¢ swoimi troskami i problemami. Celem jego dziatania jest rOwniez poprawa samopoczucia a czgsto
bezpieczenstwa dzwoniacych.



