
Marsz – „Idziemy po zdrowie” 
 

 

W niedzielę 06 kwietnia 2014 roku odbył się marsz pod hasłem „Idziemy po 

zdrowie” zorganizowany z okazji Światowego Dnia Zdrowia, który obchodzony jest 

corocznie od 1950 r. w dniu 7 kwietnia, w rocznicę powstania Światowej Organizacji 

Zdrowia.  

W wyznaczonym dniu przed budynkiem Starostwa Powiatowego zebrało się 

60 mieszkańców powiatu wągrowieckiego, w tym dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe. 

Uczestnicy marszu w wyznaczoną trasę wyruszyli o godzinie 12.00.  

Trasa marszu (ok. 10 km), obejmowała ścieżki wzdłuż jeziora Durowskiego oraz 

okoliczne tereny leśne. Maszerujący mieszkańcy powiatu dotarli do Ośrodka Sportu 

i Rekreacji, gdzie w restauracji OSiR-u czekał na nich ciepły poczęstunek dla zregenerowania 

sił. Na zakończenie przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej 

zajmujące się oświatą zdrowotną, przeprowadziły wśród uczestników marszu konkurs wiedzy 

o zdrowiu z nagrodami ufundowanymi ze środków przeznaczonych na promocję i ochronę 

zdrowia. Nagrodzono łącznie 36 osób, które poprawnie udzieliły odpowiedzi na pytania 

konkursowe. 

Tegoroczna forma obchodów Światowego Dnia Zdrowia miała podkreślić jak ważne 

dla zdrowia każdego człowieka jest podejmowanie aktywności fizycznej. 

Organizatorem marszu było Biuro Spraw Obywatelskich i Zdrowia przy współpracy 

z Zarządem Oddziału Rejonowego Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów 

w Wągrowcu. 

Składamy serdeczne podziękowania wszystkim uczestnikom za czynny udział i miłą 

atmosferę podczas marszu. 
 

 
Biuro Spraw Obywatelskich i Zdrowia 

 
 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 


