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Agnieszka Suchanek-Krawiec Kontakt z mediami:
kierownik stacji Marzena Fink-Stelmasiak
tel.512 556 512
e-mail: marzena@perpetuummedia.pl

Bezptatne badanie krwi szansa dla nerek.

Kampania spoteczna NEFROTEST w Wagrowcu.

Nerki czesto choruja bez bélu, a jedynymi symptomami ich pogarszajacej sie
kondycji sq uczucie zmeczenia lub oddawanie moczu w nocy. Choroby nerek zawsze
sa bardzo powazne, a liczba chorych stale wzrasta. Nefrolodzy szacuja, ze 10 do 12
% Polakow cierpi na przewlekla chorobe nerek, ale o tym nie wie. To ponad 4 miliony
oso6b. Dlatego tez NEFRON Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska
oraz Stacja Dializ NZOZ Avitum w Wagrowcu chca zwroci¢ uwage wszystkich
mieszkancow na profilaktyke choréob nerek poprzez organizacje programu
profilaktyki NEFROTEST.

Wszyscy chetni, ktorzy ukonczyli 45 lat bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan krwi
w ramach programu - kampanii spotecznej NEFROTEST. Badania odbedg sie 14 wrzesnia 2014
roku w Stacji Dializ NZOZ Avitum w Wagrowcu, przy ulicy Kosciuszki 55. Przed przyjsciem na
badania nalezy sie wczesniej telefonicznie zarejestrowac. Rejestracja na darmowe badania
odbedzie sie 9 i 10 wrzes$nia pod dwoma numerami telefonéw: 797 736 776, 797 736 767, w
godz. 10:00 - 15:00.

~Wczesniejsza rejestracja pozwoli nam unikng¢ niepotrzebnego ttoku, a pacjenci bedgq mieli
poczucie komfortu przychodzac na okreslong godzine” - mowi Matgorzata Jamrozy,
pielegniarka oddziatowa - ,JesteSmy przygotowani na pobranie krwi co najmniej 400 osobom,
tak, wiec mamy nadzieje, ze dla wszystkich chetnych wystarczy miejsc” - dodaje.

Kampania spoteczna NEFROTEST to jednak nie tylko bezpfatne badanie krwi 14 wrzesnia. To
takze mozliwo$¢ darmowego przebadania sie w pdzniejszym terminie. Lekarze rodzinni,
apteki, a takze parafie otrzymaty 4000 sztuk skierowan na badania krwi i moczu pod katem
choréb nerek, ktére wazne sg do 15 pazdziernika 2014 roku. Jesli kto$ z réoznych wzgleddw nie
bedzie mogt uczestniczy¢é w niedzielnym badaniu, moze to zrobi¢ w poézniejszym terminie.
Wystarczy poprosi¢ o skierowanie swojego lekarza rodzinnego lub spytac sie w aptece.

~Wiekszo$¢ osob wie, ze nerki regulujg prace catego naszego organizmu i wptywajg na jego
rownowage. Ale juz niewiele oséb zdaje sobie sprawe z tego, ze nerki wytwarzajg m.in.
aktywng forme witaminy D oraz erytropoetyne, dzieki ktérej mozliwe jest wytwarzanie przez
szpik czerwonych krwinek krwi” - méwi dr Agnieszka Suchanek-Krawiec, kierownik stacji dializ
w Wagrowcu - ,Nie kazdy z nas ma jednak swiadomos$¢, ze poczawszy od 30. roku zycia
z kazdym kolejnym rokiem spada sprawnos$¢ nerek. Wraz z wiekiem zmniejsza sie réwniez
masa i wielko$¢ nerek. U 0séb po 75 roku zycia mogg one by¢ nawet o 15-20% mniejsze niz u
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25-latkdw. W wyniku starzenia sie organizmu pogarsza sie ponadto ukrwienie nerek, co ma
przetozenie na ich gorsze funkcjonowanie. Dlatego tez tak wazne jest profilaktyczne badanie,
szczegdlnie u 0sob starszych” - dodaje dr Agnieszka Suchanek-Krawiec.

Badania warto przeprowadzi¢, tym bardziej, ze na poczatkowym etapie choroba jest uleczalna
niemal catkowicie, mimo ze jest bardzo powazna. Nawet we wczesnych stadiach, gdy jeszcze
przebiega bezobjawowo, zwieksza ryzyko rozwoju miazdzycy i chordb serca. Nieleczona moze
zas prowadzi¢ do zatrucia organizmu przez toksyny, ktore uszkadzajg prawie wszystkie
narzady. Uszkodzeniu ulegajg réwniez same nerki, mogace w efekcie wymagac dializ lub
przeszczepu.

Celem kampanii NEFROTEST jest wiasnie propagowanie wiedzy na temat znaczenia nerek dla
zdrowia i zycia, zachecanie do regularnego monitorowania ich funkcji oraz informowanie o
powszechnosci choréb nerek. Do tej pory bezptatne badania przesiewowe organizatorzy
przeprowadzili w 44 miastach Polski. Krew w kampanii NEFROTEST przebadano u ponad 27
tysiecy oséb, a wszyscy pacjenci, ktorych wyniki nie miescity sie w normach zostali skierowani
na dalszg diagnostyke.

Na terenie catego kraju akcje wspierajg Pani Anna Komorowska — Matzonka Prezydenta RP oraz
prof. Marian Klinger — Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Na szczeblu regionalnym
badania swoim patronatem objeli: Marek WoZniak - Marszatek Wojewodztwa Wielkopolskiego,
Przemystaw Pacia - Wicewojewoda Wielkopolski, Michat Piechocki - Starosta Wagrowiecki,
Stanistaw Wilczynski - Burmistrz Wagrowca, Emilia Jagat - Dyrektor Szpitala w Wagrowcu,
Roman Pawlowski - Prezes Patuckiego Centrum Zdrowia w Zninie oraz prof. dr hab. Andrzej
Oko - Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii.
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