UWAGA ,,DOPALACZE”

Przestroga zawarta w tytule artykulu nie wynika z informacji radiowych czy
telewizyjnych.

Od Kkilku miesi¢cy obserwujemy w naszym wagrowieckim powiecie lawinowy wzrost
przypadkow zatrucia “dopalaczami”. W przypadku takich zatru¢ osobom tym
udzielana jest pomoc w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, Oddziale Dziecigcym
szpitala i Poradni Leczenia Uzaleznien.

Czym sa dopalacze? Sa to srodki psychoaktywne dziatajace podobnie jak narkotyki.

Jaki jest ich sktad chemiczny? Bardzo r6zny. Sktadnikiem bywa benzyna, domestos (Srodek
czyszczacy), kret (Srodek do przeczyszczania kanalizacji), trutka na szczury, aktywne
chemiczne sktadniki proszkoéw do prania itp.

Dopalacze sa znacznie grozniejsze od alkoholu i klasycznych narkotykéw. Znacznie szybciej
uzalezniaja, po kilkunastu razach zazycia, a w niektorych przypadkach nawet po kilku razach
zazywajacy odczuwa gltod tego srodka i przymus zazywania.

Ze wszystkich znanych §rodkoéw psychoaktywnych w sposdb zmasowany i bardzo szybki
uszkadzaja kore mézgowa, powodujac nieodwracalne zmiany.

Ze wzgledu na chatupnicza produkcjg 1 brak kompetencji chemicznych i farmaceutycznych
producentéw sktad chemiczny zawarty w poszczegolnych ,,dziatkach” nie jest jednorodny. W
zwiazku z tym moze si¢ zdarzy¢, ze jednorazowe zazycie spowoduje nieodwracalne zmiany w
organizmie, a nawet §mierc.

Okres wakacji to czas, w ktorym mtodzi ludzie najczg$ciej probuja siggaé po zabronione
srodki. Dlatego apeluje do rodzicow - badzcie uwazni. Zwracajcie uwage na zmiany
zachowania wilasnych dzieci. Nie zostawiajcie ich samopas. Rozmawiajcie z nimi o ich
problemach. W miar¢ mozliwosci starajcie si¢ zagospodarowac im wakacyjny czas.

Piotr Kaczmarek - psycholog,
specjalista leczenia uzaleznien

Komentarz:

Substancje sprzedawane jako tzw ,,dopalacze” sq o tyle niebezpieczne, ze nigdy nie znamy do
konca sktadu okreslonego preparatu. Skoro zatem nie znamy sktadu, to i nie jestesmy czesto w
stanie skutecznie leczy¢ czy podac odtrutki — tych zresztq nie ma wiele, a substancji w
dopalaczach coraz wiecej. Wszystkie — bez wyjatku — to trucizny, podawane w mniejszych
ilosciach. Nie dosc duzych by zabi¢, ale na tyle duzych, by cho¢ na chwile zmienic¢ procesy
myslowe. Niestety czasem jednak dawki okazujq sie smiertelne. Osoby, ktore zatruly sie
dopalaczami, jesli przezyjq samo zatrucie, to jego efekty mogq odczuwac po diugim czasie.
Ktopoty z pamieciq, zaburzenia funkcji watroby, nerek czy innych narzqdow mogq ujawnic sie
nawet po latach. Dopalacze sq bardzo grozne dla zdrowego, dorostego cztowieka. Az strach
nawet sobie wyobrazi¢ jakie spustoszenie mogq wywotaé¢ w rozwijajqcym sie organizmie
dziecka!

Piotr M. Czerwinski-Mazur
Lekarz specjalista chorob wewnetrznych



