Wryklad psychologa pn.: ..Zycie z nowotworem zlosliwym?”

4 marca br. w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Wagrowcu odbyt
si¢ wyktad dla stuchaczy Wagrowieckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku pn.: ,,Zycie
z nowotworem zlosliwym”.

Podczas wyktadu, ktorego prelegentem byta p. Malgorzata Adamczak — psycholog
pracujqcy na co dzien w Osrodku Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworow w Poznaniu,
stuchacze mogli dowiedzie¢ si¢ o sposobach zmagania si¢ z choroba nowotworowa.

W trakcie wykladu, p. M. Adamczak zwrdcita uwagg, iz rozpoznanie i leczenie
choroby nowotworowej wprowadza wazne zmiany w zyciu chorego oraz jego rodziny.
W rezultacie taka sytuacja moze doprowadzi¢ do obnizenia poczucia wilasnej wartosci.
Podkreslita réwniez, ze ten stan nie musi by¢ trwaly, jednakze bywa trudny i1 obciazajacy
psychicznie.

Osoby uczestniczace w wykladzie mogly uzyska¢ informacje na temat przezyc
towarzyszacych rozpoznaniu nowotworu oraz potrzeb chorego w tym szczegdlnym okresie.
Ponadto miaty szans¢ pozna¢ czynniki i zachowania poprawiajace samopoczucie w chorobie
nowotworowej, jakie kroki nalezy podja¢ by utrzymaé réwnowage psychiczng oraz
wskazowki pomagajace utrzymac stres na bezpiecznym poziomie.

Organizatorem prelekcji bylo Biuro Spraw Obywatelskich i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Wagrowcu przy wspolpracy z Wagrowieckim Towarzystwem
»Amazonki” w Wagrowcu.

Wyktad zostal sfinansowany z budzetu powiatu ze $rodkdéw przeznaczonych na

promocije i ochrone zdrowia.







