Zasady bezpiecznego korzystania z kapielisk!

Zbliza si¢ okres letnich wakacji, dlatego wyjezdzajac z dzie¢mi nad wode¢ pamigtajmy, o tym ze
nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa. Chwila nieuwagi moze zakonczy¢ si¢
tragedia, dlatego tak wazne jest zachowanie zdrowego rozsadku. Umiejgtno$¢ ptywania jest
podstawa bezpieczenstwa w wodzie. Niestety wigkszos$¢ utonigé jest rezultatem lekkomyslnosci
ludzi, korzystajacych z kapieli w miejscach niestrzezonych.

Spedzenie czasu nad woda zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pomoze uniknaé
niepotrzebnych wypadkow:

= do kapieli wybieraj zawsze miejsca bezpieczne, na plazach strzezonych przez
ratownika;

= do wody wchodz powoli, aby przez nagta réznice temperatur nie doprowadzi¢ do
skurczu serca;

= zwracaj szczegolng uwagg na to co robia dzieci i Twoi podopieczni;

= nie skacz do wody, gdy nie znasz gigbokosci 1 nie wiesz co si¢ w niej znajduje;

= nie lekcewaz tablic informacyjnych o stanie wody i kapieliska.

Nie nalezy wchodzié¢ do wody, gdy:

e jeste$ bezposrednio po jedzeniu (odczekaj przynajmniej pot godziny);
e jeste$ zmeczony i glodny;
e jeste$ pod wptywem alkoholu.

Gdy zauwazysz, ze ktos tonie:

=  wezwij pomoc,

= rzué¢ tonacemu przedmiot umozliwiajacy utrzymanie si¢ na wodzie,

= je$li potrafisz, idz tonacemu na ratunek zabierajac ze soba przedmiot ulatwiajacy
utrzymywanie si¢ na wodzie,

» pamigtaj, zeby podptywa¢ do tonacego od tylu uniemozliwiajac mu chwyty, ktore
moglyby ograniczy¢ twoje ruchy,

* nieprzytomnemu udziel pierwszej pomocy,

= jes$li nie potrafisz ratowac tonacej osoby zapamigtaj miejsce, w ktorym znikngta pod
powierzchnia wody, by wskaza¢ to miejsce ratownikom.
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